
                                                                                                                                                                          ЗАТВЕРДЖУЮ 

                                                                                                                                                                                          Директор ЗДО «Перлинка» 

                                                                                                                                                                                              __________ Катерина ХОДОС 

 

Режим дня дітей закладу дошкільної освіти «Перлинка» 

Режимні процеси Ясельна  

група 

Молодші  

групи 

Середні 

 групи 

Старші  

групи 

       Прийом дітей. Скрінінг. Ігри. 

            Індивідуальне спілкування. 

07:30 – 08:00 07:30 – 08:00 07:30 – 08:10 07:30 – 08:10 

 Ранкова гімнастика. 08:00 – 08:07 08:07 – 08:15 08:15 – 08:25 08:25 – 08:35 

 Культурно-гігієнічні процедури. Сніданок. 08:07 – 08:40 08:15 – 08:35 08:25 – 08:40 08:35 – 08:45 

 Підготовка до занять. 08:40 - 09:00 08:35 - 09:00 08:40 - 09:00 08:45 - 09:00 

 Організована освітня діяльність. 09:00 - 09:30 09:00 - 10:05 09:00 - 10:20 09:00 - 10:35 

 Підготовка до прогулянки. Прогулянка. 09:30 – 11:00 10:05 – 11:05 10:20 – 11:40 10:35 – 12:30 

 Повернення з прогулянки. Роздягання. 

            Культурно-гігієнічні процедури. 

11:00 – 11:20 11:05 – 11:25 11:40 – 11:50  12:30 – 12:40 

 Підготовка до обіду. Скрінінг. Обід. 11:20 - 12:20 11:25 - 12:20 11:50 - 12:50 12:40 - 13:10 

 Денний сон. 12:20 - 15:10 12:20 - 15:00 12:50 - 15:00 13:10 - 15:00 

 Поступовий підйом. Гімнастика після денного сну.  

            Оздоровчі процедури. 

15:10- 15:25 15:00- 15:15 15:00- 15:15 15:00- 15:15 

        Організована освітня діяльність. Ігри. СХД. 15:25-15:30 15:15-15:40 15:00-16:05 15:15-16:15 

         Скрінінг. Вечеря. 15:30 - 16:00 15:40 - 16:20 16:05-16:35 16:15 –17:00 

 Ігри.  Розваги.  Прогулянка. 16:00-17:30 16:20-17:30 16:35-17:30 17:00-17:30 

         Повернення дітей додому. 17:30- 18:00 17:30- 18:00 17:30-18:00 17:30- 18:00 


